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Denken am Rande der Wahrnehmung

Faoug / Mit Shiatsu, Klangtherapie
und einer besonderen Methode na-
mens Focusing versucht Beatrice Bir-
cher, dem Menschen Wohlbefinden
und Selbstvertrauen zu vermitteln.
Warum sie diesen Weg eingeschlagen
hat und weshalb es manchmal doch
gut ist, auf sein Bauchgefiihl zu horen,
verrdt sie im folgenden Portrait.

Ein sanfter Geschmack von Tee und
Kuchen liegt in der Luft. Stimmgabeln
liegen fein sduberlich auf der Kommo-
de und Frau Bircher erklirt, was sie da-
zu bewegt hat, als Focusing- Trainerin
und Shiatsu-Therapeutin zu arbeiten.
Nach ihrer Ausbildung als Massagethe-
rapeutin merkte sie schnell, wie gross
ihr Interesse am menschlichen Kérper
und dessen Funktionen iiberhaupt war.
Durch eine enge Beziehung zu der Ja-
panischen Meditationspraxis lernte sie
die Methode des Shiatsu kennen, eine
in Japan entwickelte Form der Kor-
pertherapie, die aus der traditionellen
chinesischen Massage hervorgegangen
ist. «Man findet stets neue energetische
Zusammenhinge im Korper, das faszi-
niert mich sehr.»

Ihr Wissen iiber die Korperthera-
pie gab Beatrice Bircher zehn Jahre
lang am européischen Shiatsu-Institut
weiter. Dadurch entdeckte sie neue
Trainings- und Therapie-Konzepte wie
das Focusing und die Klangarbeit mit
Stimmgabeln. «Mit Focusing lernt man,
sich dem Korper zuzuwenden. Die Lo-
gik des Denkens tritt dabei in Dialog

VORSCHAU

Beatrice Bircher lehrt Korper und Geist in Einklang zu bringen.

mit der gespiirten Bedeutung. Man
denkt dort, wo die Worte fehlen.» Mitt-
lerweile ist Beatrice Bircher Focusing-
Trainerin des internationalen Focusing-
Institutes mit Sitz in New York. Diese
junge Methode wurde in den Sechziger
Jahren von Eugene T. Gendlin, dem
Professor fiir Psychologie und Philo-
sophie, entwickelt. Im kommenden
November leitet sie ein Focusing Miir-

chenseminar in Bern. «Dort lernt man

anhand eines erzihlten Mérchens, wie
man das Innere Wissen, fiir das man
bisher noch keine Worte gefunden hat,

,1;.?'_’ e

transparent werden ldsst.» Frau Bir-
cher hat ebenfalls eine Ausbildung als
Klangtherapeutin abgeschlossen. «In
der Klangtherapie verfahre ich #hnlich
wie in der Akupunktur. Nur verwende
ich anstatt der Nadeln meine Stimmga-
beln, die ich an bestimmten Punkten
des Korpers ansetze.» Alle diese Me-
thoden wendet Beatrice kombiniert
in Ihrer Betreuung an. «Mein Ziel ist
es, den Menschen zu helfen eine gute
Selbstwahrnehmung zu entwickeln
und Losungsansitze selber zu finden.»
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